
 

Melodi: Højt fra træets grønne top 

 
1. Højt fra skifertagets top 
oser skorstensrøgen. 
Far har droppet ryge-stop, 
ta’r et hiv af smøgen, 
mens han steger øko-and 
til sin nye ægtemand. 
Først lidt godt til ganen, 
så en tur i kanen. 
 
2. Julebag og juleknas – 
tiden er så hektisk. 
Lille Signe melder pas, 
hun er anorektisk. 
Henrik er så cool og kæk, 
drikker fjorten øl i træk. 
Det kan Hanne ikke, 
hun har fået hikke. 
 
3. Anna, hun har ingen ro, 
før hun får en pakke 
Ritaliner – eller to - 
og en Gucci-frakke. 
Lotte, hun kan være stolt. 
Tænk, hun var en drukkenbolt! 
Nu vil hun erstatte 
øl med caffe latte. 
 
 
 
 
 

 
 
4. Peter har en pige kær, 
som på gaden hænger 
og i gadelygtens skær 
har så flotte stænger. 
Bedstefar, som er senil, 
spø’r, om ham Barn Jesulil 
var fra Betlerhjemmet 
og lidt hørehæmmet? 
 
5. ”Børn, nu er jeg altså træt 
af at servicere”, 
råber Mor fra køkkenet. 
Hun vil meditere. 
Hun skal fejre single-jul 
ved en sydlandsk swimmingpool, 
hvor de dyre drenge 
har for mange penge. 
 
Hanne Krogager 
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Melodi: Sikken voldsom trængsel... 

 
1. Hør engang! Jeg får en god ide: 
Hermed følger julens ABC. 
Almanakken siger: Det er jul. 
Andestegen daler ned i skjul. 
Nu skal vi besøge Betlehem. 
Bilkas døre holdes lidt på klem. 
Brune kager, chokoladedrys, 
godt med dadler og decemberkys. 
Kys kys kys kys..… 
 
2. Disneyshow bli’r sendt med ekstrapost 
og en engleflok i sne og frost. 
Når familien samles, er det fedt, 
og med fehår får den ej for lidt! 
Festen startes med en flæskesteg. 
Frokostborde? Ingen siger nej. 
Også fuglene har stort kalas. 
Her er gaver, glimmer, glitterstads! 
Stads stads stads stads ….. 
 
3. Gløgg til alle – og et grantræ får 
guirlander nok til mange år! 
Her er kuglerne med havregryn 
hjemmelavet! Det’ et dejligt syn. 
Hjerter rimer godt på hjælpsomhed. 
Hygge, håb og ildhu ta’r vi med, 
når vi skal på indkøb nok en gang. 
Jesus han skal osse ha’ en sang. 
Sang sang sang sang ….. 
 
4. Det er jul – og juleaften gi’r 
julegaver pakket i papir. 
Julestadsen med en hank fornyes. 
Næsten brændt er vort kalenderlys. 
Herligt dufter det af sprød kalkun. 
Vor kanelstang den er stadig lun.       
Før vi skal i kirke, må vi få 
klejner, mens vi hører klokken slå. 
Slå slå slå slå ….. 
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5. Jo, konfekt er no’et vi trænger til, 
når vi kigger på et krybbespil. 
Kræmmerhusene er rigtig fyldt. 
Med lametta og med lys forgyldt. 
Lækkerierne de hobes op. 
Maden mageløs – og uden stop. 
Mandler, marcipan og melodi’er. 
God musik er julens livseleksir. 
Sir sir sir sir ….. 
 
6. Alle myldrer hjem, det mørkner nu. 
Natten – den er julens store clou. 
Nissehuen klæ’r en nissemand. 
Uden ord så ved vi nok, at han 
holder orden på de pakker, som 
drengebørn og piger synes om. 
Julemandens quinde quizzer løs. 
Hun er vældig rap, den dejlige tøs. 
Tøs tøs tøs tøs ….. 
 
7. Når den rare gamle julemand 
griber rattet ved sit rensdyrspand 
er den næste lækre ret på vej: 
så skal alle folk ha’ ribbensteg! 
Risengrød med smør og en rosin. 
Rudolf skåler stadigvæk i vin. 
I det fjerne høres salmesang. 
Se, nu skinner solen nok en gang. 
Gang gang gang gang ….. 
 
8. Stjernerne de funkler uden stress. 
Sul og svesker gør os svært tilfreds. 
Torvehandlen den har været travl. 
Træskotramp i tøsne uden bavl. 
Udenfor er nemlig dejligt nok 
med en hue på og ulden sok. 
Man bli’r utålmodig. Mon man kan 
få vaniljekranse alle mand? 
Mand mand mand mand ….. 
 
9. Såd’n en vinterdag er mægtig fin. 
Wibroe-øller, snaps og godt med vin 
luner inde i en wigwam. Jo. 
Såd’n en Danish Winter er nu go’. 
Sæt et X ved julens faktor-X. 
Yndig er hver lille juleheks. 
Z  jer ned på æbleflæsket.  Må 
alle ønskes jul fra A og til Å! 
Å å å å å å 
LAD OS ØNSKE JUL FRA A OG TIL Å! 
 
Hanne Winther Knudsen 

 



 

Melodi: Højt fra træets grønne top 

    
1. Julen stunder til omkring 
starten af november. 
Så er hele Magasin 
fyldt med guirlander, 
kravlenisser, glimmer og 
husmødre på julerov. 
Før vi når den fjerde, 
gider ingen mere. 
 
2. Sidst i juli sender de 
julekataloger. 
Deres budskab kender vi 
kontokortforbruger': 
Køb et gaveovervæld 
få en bundløs kontogæld. 
Lyspunktet som tæller: 
undertøjsmodeller. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3. Postbudet får ischias, 
frostforbidte fingre, 
     (af) julekort i overlæs, 
som han overbringer. 
Han ku' spare pinslerne, 
hvis vi sendte hilsnerne, 
når vi tid til anden 
tænker på hinanden. 
 
4. Juletiden stemmer blidt 
sindet med forventning. 
Én har det dog rigtig skidt, 
venter på afhentning. 
Til skafottet fører man 
snart den stakkels juleand. 
Han har mér end nogen 
brug for psykologen. 
 
5. Nå, men lad os stoppe med 
at la' tanken vandre, 
får man den for godt på gled, 
får man ondt af andre. 
Julen er en glædesstund, 
selv om verden, den er ond. 
Lad os sammen skråle: 
Glæd'lig jul og skåle! 
 
Kjeld Andersen 
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Melodi: Sikken voldsom trængsel… 

 
1. Josef var en driftig tømrersvend 
fik Maria lokket med i seng,  
og som alle nok kan tænke sig 
kom der mere ud af den galej. 
Men så sa’ han: ”det var ikke mig,  
Helligånden kom blot denne vej,  
og så var hun ikke jomfru mer, 
det er sådan noget, der altid sker 
sker, sker, sker -- 
”Gud jeg lover aldrig, aldrig gør’ det mer”, 
mer’ mer’ mer’ mer: 
 
2. Men der blev nu altså stor ståhej 
Flere konger trådte frem på rad, 
englebasser flagred’ lystigt rundt 
det skal nemlig vær så sundt så sundt. 
Stik imod, hvad der er sund fornuft,  
Blev det ikke til det bare luft. 
Det er derfor hele verden tror, 
At en gud blev født den nat af sin mor 
Mor, mor, mor, mor… 
:Man må tro, at alle folk er født i fjor. 
Fjor, fjor, fjor, fjor 
 
3. Stadig fejrer vi den fødselsdag, 
Spiser ris og grød med velbehag. 
Plastiktræ og juleskæg af vat 
blot fordi en jomfru faldt den nat. 
Alle farer rundt, hårdt ramt af stress, 
Ræk mig snapsen nu gesvindt, ekspres, 
jorden drejer stadig rundt og rundt, 
skål for verdens allerstørste stunt. 
Stunt, stunt, stunt, stunt 
Skål for verdens allerstørste bluff. 
Bluff, bluff, bluff 
 
Verner Eriksen  
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Melodi: Højt fra træets grønne top 

 
1. ”Højt fra træets grønne top”? 
Gid det var en palme 
Jeg tror, jeg skal kaste op 
Julefrokostkvalme 
Drømmer om pariser-jul 
Uden gaveræs og sul  
Vi bli’r aldrig fromme 
Godt, det snart er omme 
 
2.Bonusmor, hun suser rundt 
Men det er da lykken 
Parforholdet bli’r så sundt 
Med samtalekøkken 
Varmer rødkål fra et glas 
Så er der lidt mindre stress 
Og hun rør’ i sovsen 
Ovnen er fra Skousen 
 
3.Tante Ann har bællet vin  
Hun har ondt i ryggen 
Bedstefar, det gamle svin 
Spytter lidt i gløggen 
Men han siger ikke nej 
Når der kommer flæskesteg 
Stråler som en prisme 
I kannibalisme 
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4.Svoger får et stykke and 
Slankekuren viger 
For han er en presset mand 
Til hans aktier stiger  
Spilder på sit dyre slips 
Da han ta’r gelé med ribs 
Det gør tante ikke 
Hun har nemlig hikke 
 
5. Juletræet med sin glans 
Fyldt med guld og glimmer 
Det må leve uden dans 
For nu er der flimmer 
Nostalgi fra Disneys hånd 
Og et show i tidens ånd: 
You-le Tube er super - 
Vild med Dans med Bubber 
 
6. Søsters lille hidsigprop 
Skriger på en pakke 
Sikke hun kan råbe op 
(Indtil hun skal takke) 
Børn og børnebørn i flok 
Vi får sguda omsorg nok: 
Plastik varer længe 
Koster mange penge 
 
7. Børn, nu er jeg blevet fuld 
- Tak for mad og øl, far 
Det var da en okay jul 
Nu skal jeg på ølbar 
Næste år er vi hos mor 
Det bli’r nok et fattigt bord 
Uden and og grise 
For der er jo krise 
 
Marie Trier  

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Melodi: Højt fra træets grønne top 

  
1. I en æselstald - hvor cool - 
Jesus lod sig føde.  
Han holdt godt nok aldrig jul,  
han var nemlig jøde. 
Der er stadig børn, der tror, 
Jesusbarnet blandt os bor. 
Godt og vel hveranden 
tror på julemanden. 
  
2. Udenfor er pyntet op 
med kulørte kæder,  
rensdyrflok i fuld galop, 
nissebørn på slæder. 
Se, hvor det dog glimter skønt, 
rødt og blåt og gult og grønt. 
Julen varer længe, 
koster mange penge. 
  
3. Mor hun føler fred i sind, 
synlig glad og lettet. 
Hun har købt det hele ind 
over internettet. 
Far han svinger anden kækt.  
Børn, I skylder ham respekt. 
Han er med på dillen: 
and på webergrillen. 
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4. Børnene har ingen ro,  
de vil ha`en gave. 
Det må stilles i bero, 
først skal der slås mave. 
Ønskelisten den var stor, 
fyldt med mærkelige ord. 
Alle over 40 
tvinges til at spørge. 
  
5. I december bli´r man mæt, 
alle inviterer, 
så nu er jeg blevet træt, 
orker ikke mere. 
Skole, sportsklub, SFO, 
und os dog lidt fred og ro. 
Brems lidt på motoren, 
fred og fryd på Jorden. 
  
6. En familiejul er rar, 
mærk jer juleånden. 
"Din" og "min" og bonusfar 
gi´r hinanden hånden. 
Bedstefar skal ha` et knus, 
han er lidt senil-konfus. 
Jul skal stadig smage 
lidt af gamle dage. 
 
Anne Busch og Maja Johnsen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

Melodi: Sikken voldsom trængsel... 

 
1. Sikken voldsom trængsel og alarm, 
Det er myldretid i Danskens tarm. 
Sild og sylte, øl og akvavit, 
Der er plads til mer' når vi har skidt. 
Traditionen byder gris og gås, 
Og der garanteres strålemås, 
Hvis vi husker på den kogte kål, 
Når vi løfter glasset og siger ”SKÅL”! 
Skål, skål, skål... 
 
2. Firmafrokost – hvem blir' mest profan? 
Han skal ha' et svin af marcipan! 
Prisen går igen til husets boss, 
Han vil vise han er én af os; 
Efter otte timers hyggedruk, 
Der er sekretæren pluds´li smuk, 
Det blir' til en tur på hans kontor, 
Hvad er julen uden druk og hor? 
Hor, hor, hor... 
 
3. Dagen efter kan han til sin skræk, 
Konstatere hun er knap så fræk. 
Nissehuen fyldt med bæ og bræk, 
Og en Dankort-nota: overtræk. 
Hjemme venter fruen, glad og tryg, 
Mens hun nipper til sin Irma-glögg, 
Mandler har hun også som er brændt, 
Hvad mon gaven blir´i år – hun er spændt! 
Spændt, spændt, spændt... 
 
4. Bankrådgiveren er altid sød 
”Må vi byde på en pebernød? 
Godtnok er din saldo mørkerød, 
Men her har du til lidt risengrød.” 
Mellem lin´jerne: ”Din stakkels nar!” 
Officielt: ”Vi ses i Januar:” 
Julemåneden er kold og lang, 
Dyr, med optimisme under tvang. 
Tvang, tvang, tvang... 
 
Henrik Vagner  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Melodi: Glade jul 

 
1. Glade jul, dejlige jul, 
fattigrøve søger skjul. 
Det er godt, at de pakker sig bort,  
der er brug for lidt plads til min sport:  
Styrtløb med guldkortkredit, 
styrtløb med guldkortkredit. 
 
2. Julens dyd, klingende lyd 
kasseapparaters fryd. 
Hjerter, stjerner og nisser kan flå 
hver en skilling fra store og små. 
Januar bliver lidt trang, 
januar bliver lidt trang. 
 
3. Fest på jord, druk og hor, 
Jesusbarnet står og glor. 
Engle svinger med bryster og lår, 
hyrder skråler og ta’r sig en tår 
under det bugnende bord, 
under det bugnende bord. 
 
4. Salig fred, himmelsk fred 
kommer julenat herned. 
Ja, det letter, når først man får skidt. 
Godt, det ikke er jul alt for tit. 
Fryd dig i hen ved et år, 
fryd dig i hen ved et år. 
 
Steen Krarup Jensen 
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Melodi: Højt fra træets grønne top 

 
1. Så slår hyggen til på ny: 
Lys og gran og nisser 
gi’r igen den gamle by 
festlige kulisser. 
Lidt idyllisk julesne 
kommer bag på DSB. 
Børn vil gå og plage; 
julen er tilbage. 
 
2. Katalogers julefryd! 
Så er ræset startet. 
Hand’len hører englelyd: 
Kasseapparatet. 
Fra oktober kom de ud, 
de har bragt velsignet bud: 
Plastikkort skal gløde 
og din konto bløde. 
 
3. Sild og snaps og god kemi. 
Mobning er forstummet! 
Hvad sku’ Jens og Lotte i 
fotokopirummet? 
Husk så, det er højsæson 
for at blæse spritballon. 
Når de strammer nettet, 
kvæler de budgettet. 
 
4. Rudolf-tuden lyser flot; 
se, hvor blegt hun smiler. 
Lad den lille Sine blot 
sluge panodiler. 
Hun fortjener mindst et par, 
for hun var til fredagsbar, 
helt som hun jo plejer, 
blot med julebajer! 
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5. ”Jesusbarnet blandt os bor”, 
er jo hvad vi tror på. 
Anna er nu mest til Thor 
og de andre nordpå. 
Henrik er alternativ, 
var John Wayne i sidste liv. 
Julen er for Helle 
det spirituelle. 
 
6. Gode gamle bedstefar, 
han har SMS’et, 
at ”Barbados er så rar, 
særlig her på græsset. 
Dejlig er den himmel blå, 
og på greenen kan jeg få 
bedret handicappet –  
hyg jer nu i sjappet!” 
 
7. Engle daler ned i skjul, 
synger vi til træthed. 
Ikke rør min gamle jul 
med dens bøvs af mæthed! 
Grundtvigs stjerne lys og blid 
gi’r et boost i mørkets tid. 
Downloader vi skinnet, 
lever barnesindet. 
 
Steen Olivarius  

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Melodi: Sikken voldsom trængsel... 
 
1. Så blev det december på en studs. 
Godt, man ikke er på antabus. 
Så man ka’ gå til makronerne 
for at holde traditionerne. 
Det ’ en gammel skik, der er så smuk,  
man hver anden dag er stiv af druk 
og så ta’r sin sidemand på lår’d. 
Det er sexchikane resten af år’d. 
År’d, år’d år’d .... 
 
2. Efter julesnaps og julesild 
går man rundt og er så god og mild. 
Man bli’r hele men’skehedens fan, 
og man smiler til en narkoman. 
Sprut gør alle folk humanere. 
Selv de trall’nde bolivianere 
får en krone, så de smiler får’d. 
Og så får de finger’n resten af år’d. 
År’d, år’d, år’d.... 
 
3. Mens man har det våde julesind 
får man købt de sidste gaver ind. 
En pc’r til Mads på to et halvt 
og en mink til hunden, der har alt. 
Men’sker knyttes sammen tættere, 
hver gang pungen bli’r lidt lettere. 
Det er særlig banken, der forstår’d, 
for den ringer daglig’ resten af år’d. 
År’d, år’d, år’d.... 
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4. Juleaften glider helt perfekt, 
bar’ man li’som anden selv er stegt. 
Delebørn og eks og Tante Tut 
og så eksens ny - den dumme prut. 
Efter 4 timer godt og vel 
er man ble’d  på fornavn med sig selv. 
Olde hælder maden op i hår’d, 
men det gør hun også resten af år’d. 
År’d, år’d, år’d.... 
 
5. Åh, hvor er man fuld og udadvendt. 
Der er ild i træ’d og onkel Bent. 
4 delebørn er gået i chock. 
Der er ikke batterier nok!! 
Efter 117 vers om Gud 
og værtindens tredje sammenbrud 
ka’ man end’lig si’ til pudevår’d: 
Ssschynd, det ikke varer resten af år’d. 
År’d, år’d, år’d... 
 
Ida Bjørn Nielsen 
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